
Día mundial de la lactancia
El pasado 21 de mayo celebramos el Día Mundial de la Protección de la Lactancia Materna, con el objetivo de 
promover esta práctica, que garantiza la salud de las madres y los recién nacidos. Amamantar desde las primeras 
horas de vida crea una barrera de protección para los infantes contra la malnutrición y la leucemia, así como el 
sobrepeso, obesidad y otras enfermedades asociadas, entre ellas, la diabetes tipo 2. Por su parte, el uso desmedido 

de leches de fórmula trae consigo problemas de salud graves que pueden ser evitados.

El uso de estas fórmulas para sustituir la leche materna se extiende en la medida que se promueve la desconfianza y 
el abandono de la lactancia materna. Por ello, en el año de 1981 se estableció el Código Internacional de Comer-
cialización de Sucedáneos de la Leche Materna que regula su venta en el mercado. Para conocer sobre ellos y los 
avances en su regulación, te invitamos a revisar este video en el que Alianza por la Salud Alimentaria hizo un balance 

a 40 años de su consumación.

Atentamente, Alianza por la Salud Alimentaria.         www.alianzasalud.org.mx


