Dia mundial de la lactancia

El pasado 21 de mayo celebramos el Dia Mundial de la Proteccion de la Lactancia Materna, con el objetivo de

promover esta practica, que garantiza la salud de las madres y los recién nacidos. Amamantar desde las primeras

horas de vida crea una barrera de protecciéon para los infantes contra la malnutricion y la leucemia, asi como el

sobrepeso, obesidad y otras enfermedades asociadas, entre ellas, la diabetes tipo 2. Por su parte, el uso desmedido
de leches de férmula tfrae consigo problemas de salud graves que pueden ser evitados.

¢POR QUE ES URGENTE REGULAR
LA VENTA DE LECHE DE FORMULA?

Porque la mayoria de la poblacion no
cuenta con condiciones de higiene
para su preparacion, causando
cientos de miles de muertes.
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El Cadigo protege la leche materna,

el mejor alimento para el recién nacido y
previene el desarrollo de enfermedades.

/ 4 Y prohibe la publicidad de los sucedéaneos
< Q de leche materna, biberones y tetinas, que
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La OMS recomienda iniciar la
lactancia materna en la primera
hora de vida y continuarla de forma
exclusiva durante seis meses.

iExijamos que
EL CODIG() SEA LEY
EN MEXICO!

LA LACTANCIA MATERNA ES VIDA

EL PODER DEL CONSUMIDOR

Fuente: : OMS. Cédigo Internacional de Comercializacién de Sucedaneos de la Leche Materna. Actualizacion 2017

El uso de estas férmulas para sustituir la leche materna se extiende en la medida que se promueve la desconfianza y

el abandono de la lactancia materna. Por ello, en el ano de 1981 se establecid el Codigo Internacional de Comer-

cializacién de Suceddneos de la Leche Materna que regula su venta en el mercado. Para conocer sobre ellos y los

avances en su regulacién, te invitamos a revisar este video en el que Alianza por la Salud Alimentaria hizo un balance
a 40 anos de su consumacion.

Recomendaciones para el inicio

de la lactancia materna

La lactancia materna
debe iniciar

en las primeras horas de vida del bebé.
El contacto cercano bebé-mama
estimula la produccion de leche.

El estimulo mas
importante

para |a produccion de leche es la ‘
succion del bebé. Al hacerlo la madre libera
hormonas que desencadenan la produccion.

Para una buena
produccion de leche

se recomienda que la madre consuma
liquidos suficientes, tenga una alimentacion

saludable, limite Ia cantidad de bebidas con
cafeina y evite fumar e ingerir alcohol. ﬁ

Referencia:
https:#alianzasalud.org.mx/2013/03/consejos-clave-para-iniciar-con-exito-la-lactancia-materna/

alianza por la salud aliggrﬁ iACtaa por Ia saIUd!

Atentamente, Alianza por la Salud Alimentaria. www.alianzasalud.org.mx

Descargo de responsabilidad: este articulo no pretende proporcionar consejos médicos, diagndsticos o tratamientos.
Las opiniones expresadas aqui no reflejan necesariamente las de Asociacion Morelense de lucha contra el Cancer AC
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