realmente una enfermedad

gadores idearon un experimento {
asi: si la expresion génica sola c3
nucleo de una célula cancerosa
ceroso. (El nucleo es la ubicacién
... cuando colocaron el nucleo ca
genes cancerosos se apagaron!

Si la teoria de la mutacion es verdad
Profundizando en este misterio, invirtie
continuacion, tomaron el nucleo de una célula
en una célula cancerosa. Se podria pensar que un nuUCleo sano
repararia una célula cancerosa. Pero cuando el ndcleo sano se
colocd dentro de una célula cancerosa, el nucleo sano se volvio
canceroso.

Estos resultados pueden sonar como un avance revolucionario.
En realidad, revelaron que el cientifico ganador del premio Nobel
Otto Warburg pudo haber tenido razon décadas antes.

Otto Warburg: La falta de oxigeno causa cancer.

En 1923, Otto Warburg y su equipo hicieron un gran descu-
brimiento. Las células tumorales usaban glucosa (azucar) en lugar
de oxigeno para obtener energia, un proceso llamado glucdlisis.
Warburg se dio cuenta de que cuando los niveles de oxigeno en la
célula cayeron por debajo de cierto punto, la célula comenzé a
usar glucosa para combustible.

Cuando ocurrid este cambio, las funciones normales dentro de la
célula comenzaron a cerrarse ... con el tiempo, la célula se con-
virtio en una especie de "zombi" que comenzo a aglutinarse junto
con otras células privadas de oxigeno para formar tumores.

Pero su descubrimiento en 1923 fue sélo el primero de muchos
en una carrera ilustre. En 1956, Otto Warburg argumenté que la
interrupcion en la respiracion celular, un proceso impulsado por
las mitocondrias, causé que las células se volvieran cancerosas?

¢El Cancer es una Enfermedad Metabdlica?

He explicado en el pasado coémo las mitocondrias son las plantas
de energia de sus células. A través del proceso llamado respi-
racion celular, producen toda la energia (ATP) que las células usan
para impulsar el proceso de fabricacién de energia.

Algunas células tienen pocas mitocondrias, otras como las células
cerebrales y musculares pueden tener miles. Independiente-
mente de cuantas, cuando funcionan bien, también lo hacen sus
células. Y ahora, esta nueva investigacion junto con los descu-
brimientos de Otto Warburg sugieren una relacién definida entre

CION O ENFERMEDAD METABOLICA?

| dijo que el cancer era una “mutacion.” Cuando las hebras "rotas" de ADN en el nucleo (centro)
e volvié cancerosa y comenzo a crecer fuera de control. Esa sigue siendo la explicacién oficial.
cos ganadores del Premio Nobel presentan una imagen diferente. Resulta que el cancer tiene
instituciones convencionales no estan escuchando?

la funcidn mitocondrial y el cancer. Es por eso que el experimento
gue mencioné anteriormente tiene sentido; son las mitocondrias
las que determinan el riesgo de cancer.

Cuando la célula esta sana, las mitocondrias son fuertes. Es por
eso que un nucleo canceroso apaga los genes cancerosos en pre-
sencia de mitocondrias sanas y mucho oxigeno. Por la misma
razén, un nucleo sano se vuelve abrumado y canceroso en pre-
sencia de mitocondrias enfermas; la falta de oxigeno en la célula
enferma un nucleo sano.

Como mantener su mitocondria saludable y activa.
Hay tres nutrientes especificos que refuerzan la salud de sus mito-
condrias y apoyan el metabolismo basado en oxigeno.

Conozca sus vitaminas B. Todas las vitaminas del complejo B
desempefian papeles dominantes en la salud celular y la produc-
cion de energia. La vitamina B3, por ejemplo, es esencial en la
produccion de NAD+, un factor clave en la respiracion celular y la
salud mitocondrial.

Desafortunadamente, la dieta moderna a menudo carece de can-
tidades adecuadas. Las asignaciones dietéticas recomendadas
(RDAs por sus siglas en inglés) también suelen ser demasiado con-
servadoras, lo que significa que incluso si toma una multivita-
mina para apoyarla, es posible que aun no obtenga suficiente.

Recomiendo encarecidamente tratar de obtener la mayoria de
sus vitaminas B comiendo frutas y verduras frescas y organicas
junto con carne alimentada con pasto criada naturalmente. Los
alimentos con niveles altos incluyen pollo, carne roja, salmon,



verduras de hoja verde oscura, remolacha, frijoles negros, plata-
nos y huevos.

Si es necesario, también puede tomar un su
jo B. Recomiendo encontrar uno con meti
mina B12; niacinamida para B3; folato
formas mas biodisponibles de estas vita

Magnesio — el mineral que “debemos t
personas no obtienen suficiente magnesi
del que hemos hab
(Puedes verlo

sus vitaminas B

de vitaminas B
s buenas fuen-
trard una varie-
o el orotato de
cional, pero tam-
agnesio y el glicina-

to de magnesio ofrecen una buena biodisponibilidad a un costo
menor. Dependiendo de su necesidad, recomiendo 500 mg al dia.
Las personas con una deficiencia grave de magnesio pueden
tomar hasta 2.500 mg de forma segura. Si sus intestinos se aflojan
(un efecto secundario de demasiado), querra reducir su dosis.

Insista en la forma "reducida" de CoQ10: ubiquinol. La mejor
fuente de CoQ10, el ubiquinol asegura que sus mitocondrias
obtengan un suministro constante de este nutriente clave. CoQ10
es una parte critica del proceso de fabricacion de energia dentro
de las mitocondrias. Sin él, el mal funcionamiento de las mitocon-
drias lo pone en un riesgo mucho mayor de cancer. He recomen-
dado CoQ10 durante décadas como una de las mejores maneras
de apoyar y proteger su funcién mitocondrial. Tome al menos 50
mg al dia, hasta 200 mg si esta tratando con problemas de salud.
Idealmente, combinelo con PQQ, el Unico nutriente conocido que
ayuda a hacer mas mitocondrias.

Por su buena salud, Al Sears, MD
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